
○米国では患者の代替医療機関への外来回数が、かかりつけ医への外来数を遥かに上回っております。 

医療人は、補完代替医療について勉強せざるを得ません。 

アメリカ医科大学 125 大学のうち、82 大学に補完代替医療講座があり、ハーバード・スタンフォード・

コロンビア大学には補完代替医療研究センターがあります。 

大病院・大学病院が患者のニーヅにこたえ、統合医療を提供しています。 

エビデンスがないからと、日本の医療界では、ほぼ無視されてきましたが、予防医学の視点から、補完

代替医療は必須療法といえるでしょう。 

今回の学会出席者は、貴重な邦楽療法の実体験ができました。 

 

★藍川由美氏の和琴弾き歌いコンサート 

藍川由美氏のプロフィール：東京芸大博士後期課程修了 1987 ソプラノ分野で 我が国初の博士号取得｡H4 文化庁芸術祭

賞受賞｡94 年 ｢天皇陛下御還暦奉祝会｣御前演奏｡99 年 ｢天皇陛下御即位十年奉祝記念式典」国歌独唱｡日本語を美しく発

音するための呼吸法や歌唱法を提案した『藍川メソッド』は予防医学的視点からも注目されています｡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

狭い会場ではありましたが、氏の圧倒的な歌唱力は、空間のすみず

みまで、ひびきわたり、聴衆の琴線にふれて、すべてのかたの脳･側

座核から、ドーパミンが大放出いたしました。 

和琴の調べに心が震えました。日本人は日本

の文化，風土に根づいた邦楽に感応する日本

人共通の感性が存在するのでしょう。 


